
 
 

第６１回宮津市陸上競技選手権大会 
               （競技会コード 26261350） 

 
 

 
 

日  時  2026 年８月２３日（日） 

場  所  京丹後はごろも陸上競技場 
       （競技場コード 263080） 

開 会 式  午前９時 30 分 

競技開始  午前９時 45 分 
主  催  一般財団法人京都陸上競技協会 

             宮津市陸上競技協会 
       後  援  宮津市・宮津市教育委員会 
             宮津市スポーツ協会 
              
 



競技開始 招集

時刻 開始時刻 完了時刻

１００ｍ

中学 女 100ｍ 決勝 1 6

一般・高校 女 100ｍ - 0 0

中学 男 100ｍ タイムレース 3 18

一般・高校 男 100ｍ 決勝 1 4

中学 女 1500ｍ 決勝 1 2

一般・高校 女 1500ｍ - 0 0

中学 男 1500ｍ 決勝 1 6

一般・高校 男 1500ｍ - 0 0

- - - 一般・高校 女 400ｍ - 0 0

10:30 10:00 10:10 一般・高校 男 400ｍ 決勝 1 1

- - - 一般・高校 男 110mH - 0 0

- - - 中学 男 110mH - 0 0

- - - 一般・高校 女 100mH - 0 0

10:45 10:15 10:25 中学 女 100ｍH 決勝 1 4

10:55 10:25 10:35 中学 女 200m 決勝 1 3

- - - 一般・高校 女 200m - 0 0

中学 男 200m 決勝 5

一般・高校 男 200m 決勝 1

中学 女 800ｍ 決勝 1 9

一般・高校 女 800ｍ - 0 0

中学 男 800ｍ 決勝 1 8

一般・高校 男 800ｍ - 0 0

中学 3

一般・高校 0

中学 1

一般・高校 0

1

1

女 4×100mR 決勝 1

11:40 11:10 11:20 男 4×100mR 決勝

11:20 10:50 11:00

11:35 11:05 11:15

11:00 10:30 10:40

11:10 10:40 10:50

10:15 9:45 9:55

競 技 日 程

トラック種目

性別 種目 ラウンド 組数 人数

9:50 9:20 9:30

10:05 9:35 9:45

9:00 8:45
チャレンジトライアル

9:45 9:15 9:25
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競技開始 招集

時刻 開始時刻 完了時刻

走高跳 走幅跳
ジャベリック
ボール投げ

中学 0

高校 2

中学 1

高校 1

中学 1

高校 0

中学 5

高校 0

中学 2

一般・高校 1

中学 1

一般・高校 0

中学 10

一般・高校 2

中学 5

一般・高校 0

８月2３日（日）
時刻 天候 気温 風向

9:00
℃

10:00
℃

11:00
℃

12:00
℃

男

女

9:45 9:15 9:25 棒高跳ピット棒高跳

フィールド種目

性別 種目 ピット 人数

％ m/s

％ m/s

気 象 状 況

湿度 風速

％ m/s

％ m/s

女

男

走幅跳ピットA走幅跳10:30 10:00 10:10

女

男

走高跳 走高跳ピット10:30 10:00 10:10

9:45 9:30

チャレンジトライアル

走高跳・走幅跳ピット
やり投ピット

10:15 9:45 9:55

男

女

砲丸投 砲丸投ピット

-2 -



総 務   中村　和寛（宮）

総 務 員   高橋　尚義（北）

技 術 総 務 藤原　慎一（宮）

審 判 長  

ア ナ ウ ン サ ー （主） 近本　哲二（北） 小倉 由紀子（宮）

記録・情報処理員 （主） 田中　誠一（宮） 石塚　　純（宮） 志村　拓也（宮） 木﨑　敬輝（北）

表 彰 者 千坂　幸雄（宮） 倉田　敏廣（宮）

表 彰 係 石塚　　純（宮・兼） 倉田　敬子（宮）

役 員 係 ・ 補 助 員 係 （主） 玉垣　光紹（宮）

メディカルステーション （主） 白岩由香子（宮）

用 器 具 係 （主） 藤原　慎一（宮・兼） 小林　和之（北）

気象係・風力計測員 （主） 松見　　浩（北） 糸井　勇喜（宮）

競 技 者 係 （主） 笠井　裕代（宮） 市川　洋子（北） 倉田　敬子（宮・兼）

ウ ォ ー ム ア ッ プ 場 係 （主） 競技者係　兼務

出 発 係 （主） 阪本　　誠（北） 桝山 功太（江陽中）

ス タ ー タ ー （主） 辻野　修（北） 藤原　律子（宮） 家谷美穂子（北） 原田　鉄兵（宮）

写 真 判 定 員 （主） 山口　義裕（宮） 高橋　尚義（北・兼）

監 察 員 （主） 田中　一郎（宮） 和田　　正（北） 白須　重孝（北） 梅田　貴之（北）

石倉 直道（宮） 小谷 憲司（宮）

周 回 記 録 員 （主） 玉垣　光紹（宮・兼） 白須　重孝（北・兼）

跳 躍 審 判 員 （主） 木村　純樹（ｼﾞﾗｿｰﾚ） 谷口　正郎（北） 山田　裕之（北） 佐々木理土（北）

宮前　壮太（栗田中） 竹下　浩平（大宮中）

投 擲 審 判 員 （主） 奥田　大樹（北） 大西　凜（北） 中井　一成（宮津中）

投 擲 審 判 員 付 ２名（宮津中）

跳 躍 審 判 員 付 ４名（江陽中）

競 技 役 員

補  助  員
参加クラブ・参加中学・高校陸上競技部員

小長谷道仁（宮・トラック、スタート） 永濱　敏之（宮・フィールド、招集場）
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第６１回宮津市陸上競技選手権大会 
１ 主  催  一般財団法人京都陸上競技協会・宮津市陸上競技協会 

２ 後  援  宮津市・宮津市教育委員会・宮津市スポーツ協会 

３ 期  日  ２０２６年８月２３日（日）開始式 午前９時３０分 競技開始 午前９時４５分 

４ 場  所  峰山途中ケ丘公園 京丹後はごろも陸上競技場 

       京都府京丹後市峰山町長岡８７６番地（ＴＥＬ ０７７２－６２－７４７０） 

５ 種  目  （１）一般・高校 

〔男子〕１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ  

１１０ｍＨ 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 やり投 

〔女子」１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ 

１００ｍＨ 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

（２）中学 

〔男子〕１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ １１０ｍＨ 

 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投  

〔女子〕１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ４×１００ｍＲ １００ｍＨ 

 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

６ 参加資格  宮津市、京丹後市、与謝野町、伊根町に在住・在勤・在学するもの及び市町内のクラブチーム登録者。 

上記市町内の高等学校を卒業した社会人及び学生。（日本陸連登録者に限る。）   

        ※陸連未登録者の出場を認めるが、オープン扱いとする。 

７ 参加制限  一人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 

８ 競技規則  （１）２０２６年（公財）日本陸上競技連盟規則および本競技規則による。 

       （２）ハードル種目の規格 

 男子１１０ｍＨ 女子１００ｍＨ 

高さ ハードル間 高さ ハードル間 

一般・高校 １０６．７ｃｍ ９．１４ｍ ８３．８ｃｍ ８．５０ｍ 

中学 ９１．４ｃｍ ９．１４ｍ ７６．２ｃｍ ８．００ｍ 

       （３）投てき物の重量 

 男子 女子 

種目 重量 種目 重量 

砲丸投 

一般 ７．２６０ｋｇ 一般 ４．０００ｋｇ 

高校 ６．０００ｋｇ 高校 ４．０００ｋｇ 

中学 ５．０００ｋｇ 中学 ２．７２１ｋｇ 

やり投 一般・高校 ０．８００ｋｇ 一般・高校 ０．６００ｋｇ 

       （４）トラック競技 

           全競技タイムレースとする。 

９ 参 加 料  （１）１種目あたり（リレーは１チームあたり）以下のとおりとする。（保険料込） 

一般 1,000円  高校生 800 円  中学生 700 円  リレー 1,500円 

        （２）参加料は、申し込みと同時に下記口座に振り込むこと。 

           振込先：京都銀行 宮津支店 普通 ３８４７１８４ 名義：宮津市陸上競技協会 

           大会プログラムは事前申し込みとする。申込部数を指定箇所に入力し、参加料に添えて送金する。 

           １部 ３００円（当日販売はなし。） 

        （３）参加料は理由の如何に関わらず返金しない。 

10 申込方法  （１）宮津市陸上競技協会のホームページからダウンロードした「申込用ファイル」に入力し、E-mail 

にて下記アドレス宛に「申込用ファイル」を送信すること。 

           E-mail： sensyuken@miyazu-rk.org 

宮津市陸上競技協会ホームページ https://miyazurikujyou.miyazu-rk.org 

           ※データは、大会プログラムへそのまま転記する。氏名等で外字（特殊な漢字）対応はできない。 
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        （２）申込期間：２０２６年７月１日（水）～７月３１日（金） 

           ※申込書類を確認でき次第、大会事務局から受付完了メールを返信する。 

            また、入力不備の場合は問い合わせメールを送るので、受付完了のメールを受け取るまで 

は、メールの確認を行うこと。 

11 表  彰  （１）各種目の３位までの入賞者に、賞状を授与する。 

        （２）最も優秀な選手に最優秀選手賞（鳥越杯）を授与する。 

12 欠場につ  申し込み後、やむを得ず欠場するときは、宮津市陸上競技協会ホームページ掲載の欠場届で速やかに大 

いて    会総務（下記問い合わせ先）に届け出ること。 

13 個人情報  （１）主催者は、個人情報の保護に関する法律および関係法令等を遵守し個人情報を取り扱う。なお、 

  の取扱い     取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームペー 

  について     ージその他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

        （２）本競技会の映像・写真・記事・個人情報等は、主催者および主催者が承認した第三者が大会運営 

および宣伝等の目的で、大会プログラム等の宣伝材料、テレビ・新聞・雑誌・インターネット等 

の媒体に掲載することがある。 

        （３）競技会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用することを禁止する。 

           ※インターネット上において映像や動画を配信することを含む。 

14 その他   （１）競技日程および競技注意事項等は、資格審査・プログラム編成終了後、競技会の１週間前をめどに 

宮津市陸上競技協会ホームページに掲載する。また、個人宛への送付は行わない。 

        （２）本競技会のアスリートビブスは、各自で作成し、陸協登録番号を使用すること。ただし、大学生 

は学連登録番号、高校生は高体連登録番号、中学生は学校番号に個人枝番号を付けそれぞれ使用 

すること。（横24cm×縦16cmの白布で作成し胸と背に縫付） 

        （３）危険防止のため、全種目素足での出場は認めない。 

        （４）スパイクは使用してもよい。但し以下の長さの平行ピンを使用すること。（ニードルピンは使用不可） 

トラック競技・棒高跳・走幅跳・三段跳 9mm 以下  走高跳・やり投 12mm以下 

        （５）練習場は安全管理のため、使用エリアを一部制限することがある。練習および競技会中における練

習場の使用に関しては、競技役員の指示に従って行うこと。 

        （６）競技中に発生した傷害・疾病について応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。 

        （７）成績は後日、宮津陸協ホームページに掲載する。 

        （８）傷害保険補償内容は、死亡・後遺障害２００万円、入院・通院２，０００円。ただし、競技会参 

加中に負傷等した場合に限る。 

        （10）中・高校生の参加については、顧問又はクラブ代表等の引率を必要とする。併せて、１名以上の審

判員又は補助員の派遣を依頼する。 

15 問合せ先  宮津市陸上競技協会 中村 和寛  E-mail: info@miyazu-rk.org 



棒高跳ピット

走高跳ピット

走
幅
跳
（
Ａ
ピ
ッ
ト
）

砲丸投ピット
ジャベリックボール投ピット

100m･100mH
スタート

200m

スタート

フィニッシュ

400m

800m

4×100mR

第1走者
スタート

1500m
スタート

4×100mR

第2走者

4×100mR

第3走者

4×100mR

第4走者

800m

ﾌﾞﾚｲｸﾗｲﾝ

グラウンド内競技箇所図

-6-



１． 本競技会は、2026年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会要項により実施する。

２． 競技場使用について注意

（1） 女子の更衣は管理棟内更衣室を利用し、貴重品は各自で責任をもって管理すること。利用は短時間とし、利

用人数制限を守ること。男子更衣室は準備しない。またシャワーは使用できない。

（2） 練習は補助グラウンドを使用すること。

午前９時40分まで競技場バックストレートを練習会場として開放する。

（3） 競走競技においてフィニッシュした後は、第２・第３・第４コーナーをまわってスタート地点に戻るか、メインスタ

ンド東側の階段を上り、メインスタンド外側通路を使用すること。

(※大会本部のある正面スタンド前は通行しないこと）

３． 競技者招集

（1） 招集時間は下記のとおりとする。

① トラック競技

１次招集 招集所にて 競技開始時刻３０分前開始、２０分前に完了

２次招集 スタート地点にて 競技開始時刻１０分前に完了

② フィールド競技

１次招集 招集所にて 競技開始時刻３０分前開始、２０分前に完了

２次招集 競技場所にて 競技開始時刻１０分前に完了

③ リレー競技

オーダー提出締切 招集所にて １組の１次招集完了時刻６０分前に完了

１次招集 招集所にて 競技開始時刻３０分前開始、２０分前に完了

２次招集 それぞれの走者スタート地点にて 競技開始時刻１０分前に完了

（2） 招集場所及び方法は次のとおり。

① 1次招集は、招集所（競技本部上の園路沿いスペース）で行う。

ア．提示されたリストの自分の番号に○をつける。

イ．トラック競技は「腰ナンバー標識」をとる。

ウ．アスリートビブスの点検は２次招集（現地）で受けるのでまずは自分で確認しておく。

エ．ア～ウが完了したら、各自で競技場所（現地）へ移動する。

② ２次招集は、競技場所（現地）で行う。（競技箇所図を参照）

カ．代理人は認めない。

キ．競技役員の指示に従って、最終コール及びアスリートビブスの点検を受ける。

ク．２次招集完了時刻に現地にいない競技者は当該種目の参加から除外されＤＮＳと記録される。

（3） 欠場者は、競技者係に１次招集完了１０分前までに欠場届を提出すること。代理人による提出も認める。

欠場届は招集所で受け取ること。

４． 用器具について

（1） 「ポール」と「やり」は私物の使用を認める。ただし、「やり」は競技開始１時間３０分前～１時間前に用器具庫

（大会本部のある正面スタンド内）にて検査を受けること。「ポール」は跳躍場で競技役員から競技開始前に

検査を受けること。

５． 競技について

（1） トラック競技の組及びレーン順はプログラム記載の通りとする。

（2） アスリートビブスは胸背部に四隅を固定し着用すること。

ただし、跳躍競技の競技者は、胸または背につけるだけでもよい。

（アスリートビブスを着用していない競技者は出場できない。）

（3） トラック競技とフィールド競技にまたがって同時間帯に出場する場合は、フィールド競技役員にその旨申し

（4） トラック競技に出場する競技者は、配付された「腰ナンバー標識」を右腰やや後方に貼り付けること。

（5） リレーに出場するチームのユニフォームは同色系で参加しなければならない。

競　技　注　意　事　項

全　　　　般

トラック競技

出てトラック競技を優先して出場することを原則とする。
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（6） 本競技会は、タイムレース決勝とする。

（7） セパレートレーンを使用する競走種目では、競技者の安全のためフィニッシュライン通過後も自分のレーン

(曲走路）を走ること。

800mはブレイクラインまでは自分のレーンを走ること、また一つのレーンに２人配置することがある。

（8） リレー競走で使用するマーカー（5cm×40cm以内の粘着テープ）は出場チームで準備すること。使用した

マーカーはレース後に当該チームにおいて必ず取り除くこと。

（9） フィールド競技における競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従う。

投てき種目の練習会場は、競技開始予定時刻20分前から競技場内投てきピットを開放する。

（10） 走高跳を除くフィールド種目の試技は、全員３回行い、ベスト８位によってさらに３回の試技を行う。

（11） 棒高跳のバーの最初の高さは（出場者の記録を考慮し）、競技開始前に告知する。

また、バーの上げ方も、５cm以上で（出場者の記録を考慮し）、競技開始前に告知する。

（12） 走高跳のバーの最初の高さは（出場者の記録を考慮し）、競技開始前に告知する。

（13） スパイクは使用してもよい。

スパイクピンの長さは、トラック種目、棒高跳、走幅跳、三段跳は9mm以内、走高跳やり投は12mm以内の

平行ピンを使用すること。

※全天候型トラックでも使用できるとされている鋭利なピン付きスパイク(ニードルピン)は使用できない。

※素足での競技は禁止する。

（14） 本競技会では、ワールドアスレティックス（ＷＡ）承認シューズリストのシューズを着用していることを

前提としているため、招集所や競技者受付などで、参加者全員のシューズチェックは行わない。

ただし、「審判長」の権限により、いつでもシューズをチェックすることができ、参加者はその指示に従わ

なければならない。明らかに規則違反のシューズや疑義のあるシューズは、チェックや回収の対象に

なることがある。万が一レース後に違反が認められた場合には、失格となり記録が取り消される場合がある。

（15） 靴底の厚さは、以下の通りである。（規定外であることをレース前に確認した場合は出場を認めない）

トラック種目で使用できる靴底の最大の厚さは20mmとする。

フィールド種目において使用できる靴底の最大の厚さは20mmとする。

６． 記録の発表について

（1） 記録の掲示は園路沿いフェンスに掲示する

７． その他

（1） 競技中の障害・疾病については応急処置は主催者にて行うが、以後の責任は負わない。

（傷害保険の範囲内にて対応とする）

（2） 競技場周辺の清掃に留意し、ゴミは各自で全て持ち帰ること。

（3） 競技場の用器具、機器等を破損等した場合は、大会総務に必ず申し出ること。

シューズについて

フィールド競技
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記録 氏名 所属 年

白数 秀樹 宮津高 1979年

赤星 佑季 宮津高 2018年

23″05 松下 歩叶 宮津天橋高 2023年

53″70 安達 仁一郎 峰山高 2023年

1′59″61 小森 智貴 久美浜クラブ 2022年

4′10″33 小松 海斗 丹後緑風高 2023年

15′58″47 宮﨑 雄大 宮津陸協 2024年

47″8 八木・市川・筒川・滝野 宮津高 2010年

17″57 岡野 優也 丹後緑風高 2022年

2ｍ00 藤原 英一 宮津陸協 1997年

3ｍ71 矢島 心暖 宮津天橋高 2023年

6ｍ91 永濱 敏之 宮津陸協 1986年

13ｍ88 綾井 浩二 中部 1956年

13ｍ40 奥田 大樹 宮津高 2016年

31ｍ30 瀬尾 広一 宮津高 1974年

33ｍ14 藤原 巽 宮津天橋高 2023年

63ｍ12 奥田 大樹 ジラソーレ与謝 2025年

11″5 木村 稜 宮津中 2016年

佐古　歩翔 江陽中 2025年

木村 稜 宮津中 2016年

2′08″8 安田 淳 宮津中 1983年

9′28″95 福井 楽 江陽中 2022年

45″70 茂籠・堀・金谷・佐古 江陽中 2025年

15″01 大江 志穏 途中ヶ丘クラブ 2022年

1ｍ85 藤原 英一 養老中 1987年

6ｍ38 森垣 耀色琉 江陽中 2024年

12ｍ45 永濱 敏之 栗田中 1978年

11ｍ31 小池 陸 江陽中 2022年

33ｍ10 田中 榛 江陽中 2024年

12″7 吉田 萌夏 宮津高 2018年

27″52 山本 望愛 宮津天橋高 2023年

1′03″1 吉田 幸代 日置中 1987年

2′24″7 吉井 史帆 宮津高 2010年

4′39″8 西原 加純 宮津高 2005年

54″3 稲岡・川崎・前尾・糸井 宮津中 1985年

1ｍ57 塚本 清美 宮津高 1984年

3ｍ30 小林 帆夏 宮津天橋高 2023年

5ｍ47 今岡 理実 ジラソーレ与謝 2022年

33ｍ66 大槻 みずほ 暁星高 1996年

36ｍ07 大西 澟 宮津高 2017年

13″92 草木 美紅 途中ヶ丘クラブ 2024年

28″85 山﨑 望愛 橋立中 2022年

2′26″90 福井 那 江陽中 2024年

4′55″76 福井 那 江陽中 2024年

54″3 稲岡・川崎・前尾・糸井 宮津中 1985年

17″96 松本 夏帆 丹後中 2023年

1ｍ40 平野 百絵 久美浜中 2022年

4ｍ15 松本 樹音 橋立中 2024年

8ｍ46 上山 美海 江陽中 2024年

大和 徳也 宮津小 1983年

三野 祐樹 宮津小 1996年

1ｍ41 斉藤 博文 府中小 1993年

4ｍ53 斉藤 博文 府中小 1993年

49ｍ08 蘆田 玲羽 吉津小 2023年

14″5 臼井 亜希 宮津小 1990年

松田 都 日ヶ谷小 1983年

島崎 志保 養老小 1984年

高松 裕美 栗田小 1991年

島崎 望 宮津小 1995年

森岡 結愛 栗田小 2018年

4ｍ14 神田 志保 宮津小 1991年

38ｍ15 蘆田 レナ 吉津小 2019年

混合 1′00″25 梅津・曽根・長﨑・東山 宮津小 2023年

宮津市陸上競技選手権大会、宮津市小学生陸上競技大会大会記録

種目

一
 
般
 
・
 
高
 
校

男 子

１００ｍ 11″1

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

５０００ｍ

４×１００ｍＲ

１１０ｍＨ(106.7㎝)

走高跳

棒高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投(7.260㎏)

砲丸投(6.000㎏)

円盤投(2.000㎏)

円盤投(1.750㎏)

やり投

中
学

１００ｍ

２００ｍ

走高跳

走幅跳

三段跳

砲丸投(5.000㎏)

円盤投(1.500㎏)

23″67

８００ｍ

３０００ｍ

４×１００ｍＲ

１１０ｍＨ(91.4㎝)

一
 
般
 
・
 
高
 
校

女 子

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

３０００ｍ

４×１００ｍＲ

１００ｍＨ(83.8㎝)

走高跳

棒高跳

走幅跳

砲丸投(4.000㎏)

円盤投(1.000㎏)

やり投

1ｍ25

走幅跳

ジャベリックボール投

中
 
学

１００ｍ

２００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

４×１００ｍＲ

１００ｍＨ(76.2㎝)

走高跳

走幅跳

砲丸投(2.721㎏)

円盤投(1.500㎏)

13″9

女 子

男 子

小
 
学
 
生

４×１００ｍＲ

１００ｍ

走高跳

走幅跳

ジャベリックボール投

１００ｍ

走高跳

－9－



種目別参加選手（チーム）数

（人数）

一般・高校 中学

男子 女子 男子 女子

100ｍ 4 0 18 6

200ｍ 1 0 5 3

400ｍ 1 0

800ｍ 0 0 8 9

1500ｍ 0 0 6 2

100ｍＨ 0 4

110ｍＨ 0 0

走高跳 1 0 2 1

棒高跳 2 1 0 1

走幅跳 2 0 10 5

三段跳 0 0

砲丸投 0 0 1 5

やり投 0 0

性別合計 11 1 50 36

種目合計

総計

一般 中学

男子 女子 男子 女子

4×100ｍＲ 0 0 1 3

-10-

12 86

98



















故 鳥越 成孝 氏

最優秀選手賞(鳥越杯)寄贈者 元宮津市陸上競技協会会長


