
宮津陸協小学生チャレンジトライアル 
 

 

１ 主  催  宮津市陸上競技協会 

 

２ 後  援  宮津市教育委員会・宮津市スポーツ協会 

 

３ 日  時  ２０２６年８月２３日（日）  

受  付  ８時１５分～８時３０分 

競技開始  ９時００分 １００ｍ  

              ９時４５分 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ  

 

４ 場  所  峰山途中ケ丘公園 京丹後はごろも陸上競技場 

        京都府京丹後市峰山町長岡８７６番地（ＴＥＬ ０７７２－６２－７４７０） 

 

５ 種  目  〔男女〕１００ｍ 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ 

 

６ 参加資格  宮津市 京丹後市 与謝野町 伊根町 に在学する児童（小４～小６） 

 

７ 参加制限  一人２種目以内とする。（２種目出場の場合、トラック種目とフィールド種目を選択すること） 

 

８ 競技規則  （１）２０２６年（公財）日本陸上競技連盟規則および本大会規定による。 

（２）本記録会は公認記録として扱わず、参考記録として計測する。 

        （３）トラック競技 

          ア スタートの合図は、イングリッシュコールで行う。 

          イ スタートの方法はスタンディングスタート、クラウチングスタートどちらでもよい。 

            ただし、スターティングブロックは使用しない。 

        （４）フィールド競技 

  ア 走幅跳、ジャベリックボール投げは３回の試技とする。 

  イ 走高跳の背面跳、ベリーロールは禁止とする。（マットへの着地は足の裏からとする。） 

（５）危険防止のため、全種目において素足での出場は認めない。 

（６）スパイクは使用してもよい。 

平行ピン9mm以下を使用すること。（ニードルピンは使用不可） 

（７）主催者は、チャレンジトライアルに関わる全ての怪我等に対するいかなる責任も負わない。 

 

９ 参加料    一人 ５００円 

 

10 その他   （１）事前の申し込みは行わず、当日の受付時間（８時１５分）に必ず集合すること。 

（２）個人の記録について、トラック種目はレース終了後、各自で掲示板を確認すること。 

フィールド種目は試技終了後、出場者に記録カードを渡す。 

 

11 問合せ先  宮津市陸上競技協会 中村 和寛   E-mail: info@miyazu-rk.org  

当日申し込み 

８時１５分から受付します 

ぜひ、挑戦してみてください 


